
Desde hace más de 25 años, el Foro de la Familia tra-
baja para promover el valor de la familia como una 
de las principales instituciones de la sociedad. Para 
el Foro, es en el seno familiar donde se transmiten 
los valores que moldean nuestra personalidad y don-
de se sientan las bases para la educación de cada in-
dividuo. Una de las acciones prioritarias del Foro de 
la Familia es la formación de los padres y madres.

Algunas de las sesiones de formación que ahora mis-
mo el Foro de la Familia ofrece son las siguientes:

SEX&TECH: consta de una introducción sobre una se-
xualidad sana y un enfoque digital, con pautas para el 
buen uso de la tecnología y la prevención en familia de 
la adicción a la pornografía.

TECH&CLICK: en la introducción se aborda cómo fun-
ciona el cerebro humano con las pantallas, la adicción 
al móvil y se aportan pautas para el buen uso de la tec-
nología y las redes sociales.

TECH&PLAY: En esta sesión se aborda de manera es-
pecial el buen uso de la tecnología y los videojuegos y 
la prevención en familia de la tecnoadicción.

Como explican en el Foro, “la esencia de la aportación 
singular del Foro al movimiento asociativo familiar es 
procurar la formación de los ciudadanos como medio 
esencial para ayudarles a reafirmar sus convicciones 
familiares, o ayudar a crearlas y a promoverlas”. 

En esta dirección, en el Foro de la Familia imparten 
sesiones de formación sobre diversos temas cuyos 
destinatarios son las familias y también los jóvenes. A 
través de las redes sociales, realizan también encuen-
tros formativos online con invitados especialistas en 
educación, maternidad, familia, noviazgo, educación 
afectivo-sexual, prevención de la pornografía, etc.

Estas sesiones, impartidas por profesionales, se pue-
den ofrecer en centros educativos y sociales y en todos 
aquellos foros donde los asistentes estén interesados 
en la formación familiar y en temas de actualidad. Las 
sesiones, este curso académico 
2024/2025, están subvencionadas 
al 100% por el Foro de la Familia.

La duración de las sesiones es 
entre una hora y hora y media, en 
función de los horarios que esta-
blezcan los centros educativos.

Foro de la Familia organiza 
sesiones formativas dirigidas a 
padres y madres y gente joven
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