PROTOCOLO DE ACTUACION PARA LA PREVENCION DEL
RIESGO ANTE CONDUCTAS SUICIDAS O AUTOLESIONES
DEL ALUMNADO

[J o, (]
Deteccién y comunicacion de %? comunidad educativa
posibles situaciones de riesgo
Cualquier miembro de la i i
comunidad educativa Direccién del centro
Anexol.
Comunicacion . o
Equipo de Acompafiamiento

e Pago 2 Comision Provincialde
Asesoramiento y Coordinacion

Constitucion del Equipo de
Acompafamiento.

As'sFenc.'? med|caT.. Inspeccidn de referencia
Comunicacion a familias,
inspeccién y comision.
Director y Equipo
Anexo lIl.

Cronograma/\
Pago 3
Medidas provisionales
adoptadas
Director y Equipo
Pago 5

Entrevistas y ficha de analisis
del caso
Equipo de
Pago l.l. Acompanamiento
Anexo |V. Sintesis
Traslado a las familias Anexo V. Ficha

Director
Anexo lll.
Acta de reunidn Pago 6
Comunicacion al Servicio de
Inspeccién y a la Comisiéon
Provincial
Director
Anexo VI.

Resolucién de toma
de decisiones

Pago 7

Plan Individualizado de
Y Prevencion y Proteccién
v
Pago 9 s
Comunicacion a las familias [ DllestonIEq R ROIVICOMISION

Director

Acta defr:rlrj‘ri'nliigrs\ con las Pago 8

Seguimiento del caso

Pago 10 Director, Equipo y Comisién

Seguimiento del caso por parte Anexo Vil

del Servicio de Inspeccién Plan de seguimiento
Educativa
Qcmr/

Pago 11

Cierre del protocolo

Anexo VII.
Plan Individualizado

Director, Equipo y Comisién

W Junta de Andalucia

Consejeria de Desarrollo Educativo
y Formacion Profesional



A

Anexo I: Modelo de registro y comunicacion al Equipo Directivo de la
deteccion de la conducta de riesgo.

ANEXOS

Datos del alumno o la alumna (sistema anonimizado o codigo asignade por el centro):

La conducta de riesgo se detedta...

o

Comunicadon por parte de la familia de un alumno o una alumna que alerta al centro
educativo de cirunstandas que pueden ser compatibles con la situadon de riesgo de ideadion
de conducta suicida o de conducta autolesiva de su hijo o hija.

La comunicacion al centro educativo de la posible situacion de riesgo proviene de
companeros de un alumno o alumna.

Un alumno o una alumna comunica, a traves de cualquier medio de expresion, canal v
persona de conmtacto, su sufrimiento con la situadon personal que esta viviendo v la
apariddn de la idea de la muerte como una posible soluddn o la explidta manifestadion de
querer acabar con su vi- da.

El alumno o alumna ha tenido intento gutolitico v, tras la intervenddn de los servidos
sanitarios, vuelve a acudir al centro tras el suceso.

Se detecta por parte de miembros de la comunidad educativa la conducta autolesiva del
alumno o alumna.

Oiras (espedficar):

Persona que comunica € caso:

Detalle de los hechos (breve descripdon)

Fecha vy firma(s):

A

Anexo II: Cronograma de actuaciones durante todo el Protocolo.

(Induidas actuadiones o incidencias singulares an el cantro v achuadiones de coordinacion con la familia
¥ los servicios externos especializados).

P e Documento generado )
Fecha| Situacion Actuadion (actas, inf ) Observadones




A

Anexo III: Acta de reunion con las familias.

Azistentes:

Contenido de la reunion:

#ruerdos adoptados:

Lugar y fecha:
Firmas:

A

Anexo IV: Sintesis de las entrevistas realizadas. Obtencion
de informacion complementaria.

Datos del alumno o la alumna (sistema anonimizado o cddigo asignado por & centro):

Sintesis de entrevistas realizadas con la familia:

Realizan la
entrevista:

Eoirkh

Sintesis de entrevistas redlizadas con alumno o alumna:

Realizan la
entrevista:
Fecha:

En su caso, sintesis de otras entrevistas e informadones

Detallar intervinientes v fecha:




Anexo V: Ficha de analisis del sefiales de alarma, factores de riesgo
y factores de protecdon.

Datos del alumne o alumng (skteme anonimizado o chdigo asgnado por el centre):

Exte Anexo Facilita o chequen y analiss de aquellas drounstancas sobre las que con anterioridad
hemos podido obbener dabos o tenemos informacon expresa, No supone la realizacion de una
entrevista especifica para cheguear cada indicador,

La direccidn del centro delegard en el Coondinador o le Coordinedora de Bienestar o en
Profesionales de la Onentacidn e desarrollo y coordinacidn de estas acciones de colejo ¥ chegaea
de inforrmaciin

El endlisis que se plenbes en este momento del proceso Bene wna naturabera basicaments
cualitativa, Los fadores gue se delllan pueden bener inddaencia relevante en la consideracion estimada
¥ gobal de cada situecidn, aportands luz & le toma de dedsiones sobre la aperbura o mo del Flan
Tndividuglizeds de Prevencidn ¥ Prateccidn,

Mo es abjeliva de este procese la estimacidn de wn nivel de mesgo del caso, gee Seria en bodo
caso, responsabilidad de especiglistas, sino el endlsis y vakracdn coabatives de la suaciin en
la gue se encuentra el alummg o & alumng, a los efecios de una adecuada lome de decisiones ¥
planificacidn posterior oe aocones lacilitadoras de bienestar y proleccidn en & entarne
e ucaliva.

En este senlith, e imporlants tomar en consideraciion 2nto 1B sefaks de darma como b faciores
de riesgn como ks de probeccidn, de manera gue las decsiones adopladas se ajusten de lg
Fanera mas precisa a las necesidades del alumnada y su siluacidn concrels.

1. Sefiales de alarrma en & alumnado (de espedal interds en cases de riesgo de conducta suiddal:
Directas:
Camunicacidn sabre sentimientos de bloguen ¥ dolor emoconal profunds y estable, S0

Comunicacitn sobee sentimientos de desesparanza, con perspectivas de gee no se =T
encuentra salida o soducidn a la Stuscidn gue e e,

Comunicacidn sobre senfimientos de desvinculacion de proyecios parsonales vy del
enbarne socia en gue se deservuelve.

Comunicacidn sobwe senfimienios de na ser mportante para nadie, de no se
quesido por nadie

Comunicacidn sobee la percepeidn ¢ sentimiento de ser una carga para Tamiliares y
AHIgas.

Camunicacion sabre persarmientos estables de desen de marir.

g1 St el St Bl

Kl

Kl

K

Comunicacidn sabre deses explecito de reafizar una condwcta suicida,
Sin plan ge accidn, hackendo relferenda @ métodes no determimadoes, seiiaanda
metado especfion aun sin plen, explicitando un plan de conducta suicida especifica.

Comunicacidn o deteccidn (poar ofres persenes) de la blsgueda acliva ¥ recurmente
de Formas de suscidio.

¥
EE

-
E

Indirectas:
Existencia de algpin intento previa, Sin No
Conductes bemeranas y de riesgo con la intencidn de hacerse dafic. Sin Ne

Cambios repentinos y significativos de | comportamiento | y | caracter, inquietud| Sic No o
mantenida, nerviosismo, aislamiento, etc)|

[ Compormmientos frecuentes de angustia, ansedad, irz, rabia, Imtecen, Malumor.. | 5= No =
[Sefiakes estables de abatimients mantenido, Oesinteres por |as acividades Si = Mo =
cotidiznas, abandono de relzciones, et

Absantismo escolar, abandono de |as rutinas y tareas escolares. AReraciones | Sic Mo =
significatives de ritmos y patrones de alimentacian, suefio, relaciones.

| Detectar comportamientos relacionadas Con Carmar o terminar SIUacones o temas | 5= No =
pendientes,

Inicio (o increments) de conswmo o2 sustanczs aoictivas. Si=No=

adaptado de: Eunegenas | J014). Directrices O Sciuacion para |2 prevencion, ntervencian y
postvengidn def suicidio en & entomo escolar,

2. Anallisis de los factores de rfiesgo.
(Anotar le= obsarvadones relevantes al respedo de oda fador, 5 et o no presenie en la situacdn
acua v aspectos que desarrollen esa drounstanda).

Personales:

Intentos de suICKiD previos. Esta expenenca incrementa &l resgo e otrg intento S = No
de suicidio, o
Condician de discapacidad. S = Mo
[Encontrarse afectadoja por enfenmedad grave y/a 0okor Cronica. S = Mo
Trastormos por corswno de aloohal v ofras sustancizs, que pueden monllevan tembign| Sz Mo
|z participacidn en conductas de akto riesgo. =
[Faal accese & medios que pueden ser letles, coma la medicacon, S = No
(Caractencticas e impulsiidad, agresivided y pesmismo (Negabvsmo). 5= Mo
Historial de viokenda comestica, abuso infantl o negligenda. S = Mo
[Otros sucesos vitales estresantes. 5l = No
E EXCESIVD [tEndencis @ pensar obsesivamente en sus resultacos == Mo
academicos v el "éxito” de sus comporamientos). =
Autolesiones, Si= MNo
Conducta recurrentz o sobrevenida d= soledad, y ausendia de paricpacan en & S = Mo
grupe, dificultades de comunicacidn y expresion emocional, =
[Estar atendido en servicos especializados 0z salud mental por un trastorno de| %= Mo
salud mentzl, particularmentz un trestormo del estado de animo, como =
depresidn, o un trastomo de ansiedad, estrés postraumatios u ofros,

Haber abandonada sin causa justificada © o asE0r de manera reguiar segun o S = Mo
peutado a la atencion en servicios espetializados de salud mentzal previamente =
prescritos,

No seguir |z prescripoion de facultativos de atencion especializada en senicios || 5 = Mo
especializados de szhed mentzal previaments prescritos. =
Personalidad facimente influencizble, Sl = No
Uso inaderuado de las TIC (Hempo y contenidos). Si= Mo




A

Rechazo a |2 imagen morporal y/o Trestomo o2l comportamients alimentario [TCA). Siz Mo
ﬁ'ﬁaﬁaETEﬂ.,Muahimpa:i:laﬂ. E:_Nu
Familiares:
Una perdda grave o recente. Por ejemplo, | muerte 02 un miembro de ks familia, de| Si= Mo =
un amige o de una mascota, la pérdida de wabajo de wn padre, |z pérdida del
hogar familiar, et
Un historial familiar de suicidio o autolesiones. SicNoc
Negligencia o estilos eduCatives inadecuados =n = ambito familiar, Presenca de| Sic No o
violencia intrafamiliar.
Abuscs de sustancizs y akcoholemo en el entomo familsr. SizMoc
relaciorados con rupturas de vinoulos familiares, afectivos o de amistad| Siz Moo
lz separacion o divordo de los progenitores, una ruptura con | pargja, fractura en
refacion con el grupo clase, o &l grupo de amigos v amigas. ).
Familia con altos niveles dz perfertonismo v exgenca. Sz Mo =
Sociales y educativos:
Faltz o pérdida de red de apoyo social SizNoc
Haber vivido coma vicima experiendas de acoso esoolar o dheracoso, SizNoc
Rechazo social y maltrato por condicion de orientacion seoual, SicMoc
Desarrsign cultural {cambic de pais o entoma, 2o ) Siz Noc
El:ﬁ;naasndad-uaaﬁrund@iﬂmﬂmal.%ﬁnmdgmmmmﬁnd&l 5 = No =

desajuste emodonal o psicoldgioo,

3. Analisis de los factores de proteccion

[Anotar k== obssrvacionss relevantes al respedto de mda fadtor, 5 et o o presente en la situacan

aoua v aspectos gue desarrollen esa drounstanda).

Personales:

Busnas habilidades para ka gestidn emocional, el sfrontamiento v ka resalucian de Sz No
problemas. o
Habiidades de comunicacion y relacion interpersonal con iguales y personas adultss, Siz Mo
Aumcongepto v autoestima saludables, y percepdidn de sutefidencia, Si= No
Actitudes de reladidn interpersonal prosociales v favorecedoras de la convivencia. 5= No
Habitos personales saludables (swenio, alimentacion y actividad ﬁsm} S = Mo
Uso adecuads de las TIC (tiempo v contenidos). Si= No
Caractensticas personales de flexibilidad v tranguilidad ante dromnstandas adversas, S = No
Familiares:
Rendimierts escolar adecuado, Si= No
Sentimiento positive de perenendca & NG O Vanos grupaos. Si= No
Existencia de vinculedon con proyedos persanales S = No
Relaciones familiares adecuadas v satisfactorias. Comunicacion familiar v emodonal) Sz No
bazada en &l didlogo v &l respeto. -
inculos de apego estables, 5i = No
Estilos edurstives v madeles adecuades. Si = No
Equilibric en las actividades relacionadas en el domicilio familiar v las desamolladas 5 = No
por ka familia completza en actividades de odo, Partidpacion en las tareas =
jdomesticas,
Sociales y educativos:
Existenca d= red de apoyo s00al. Amigosas y ompansros) as. Si = No
Relaciones adecuzdas con personas adultas (centro educative, actividades 5 = No
deportivas, extrassoolares, etr. ). c
Conftar con personas adultas de referendia v confianza ante sinadiones de conflico|  Si o Mo
o problematica. =
Arraigo social v cultural en el entorno prasimo, 5 = No
Existenda o= proyecto social v educativo, 51‘:_I".I1:|

Sintesis final y condusiones:

Lugar y fecha:

Firmas:




Anexo VI: Resolucion de toma de decisiones sobre apertura del Plan
Individualizado de Prevencion y Proteccion.

Reunidos los abajo firmantes, analizada la situacidn derivada de la deteccidén y conocimiento de
posible situacidn de riesgo de conducta suicida o autolesiones del alumno o alumna del centro.

Consultados:

i |Padre, madre o persona que ejerza la tutela legal.

Alumno o alumna.

Servicio de Inspeccidn.

Comisidn Provincial de Asesoramiento y Coordinacidn.

Servicios externos especializados (especificar cual o cuales).

o|lojo|0|0

Otros:

Se acuerda:

O

Abrir el Plan Individualizado de Prevenddn y Protecddn.

O

Mo abrir el Plan Individualizado de Prevencidn y Proteccidn.

Motivacion de la decisidn adoptada:

Lugar y fecha:
Firmas.



Anexo VII: Plan Individualizado de Prevencion y Protecdon.

{Documento tipo de apertura del Plan)
1. Datos identificativos:
1.Datos del alumno o alumna (sistema anonimizado o codigo asignade por el centro):

2, Dhjetivo general.

Configurar unm plan para sistematizar las acuadones v medidas de ouidado, atenddm,
acompanamiento y supervision del alumnofa basado en el favoredmiento de los factores de
proteccion y reduccion de los factores de riesgo.

2.1. Objetivos especificos.

- Definir las medidas y achuadones para la observacion, registro, andlisis, v valoradon dela
conducta del alumnofa en el centro educativo: reladones con los companieros, con el
profesorado, asistenda a dase y partidpadon en las adividades, estado emodional...

- Definir y pautar las acdones y medidas de atencidn al alumnofa en situacdiones ordinarias

y extraordinarias.

- Establecer pautas de informaddn v aduacion del equipo docente v otros docentes v
profesionales.

- Configurar un marco de reladidn e intercambio de informacidn con la familia v servidios
externos espedalizados.

3. Creacion del Bquipo de Acompafiamiento. Composicon:
4, Calendario de intervendion v seguimiento.

5. Repositorio de “Antecedentes”,

5e ha creado un repositorio de "Antecedentes” para incorporar la informadion recabada desde el
inidio del Protocola.

O |56

1 | No.

5e ha formalizado un cronograma de las actuadiones desarrolladas hasta el momento:
o |5k
O [ No

6. Los procedimientos para la recogida y alojamiento de informacdion relevante sobre los
siguientes ambitos en los que actuara el centroc (1) las acciones de los diferentes profesionales
del centro educativo, (2) las acdones de coordinaddn con la familia v (3) las acwaciones de
coordinacion con los senvidios externos espedalizados.

Decision sobre formato de recopiladion de la documentacion gem_':'al:la:

| Digital.
0 | Fisico,
Mota:

Resulta especialmente aconssjable recoger la informadidn que s& vava reabando v la
documentadon de las actuaciones gue se lleven a efecto (actas, simtesis de entrevistas o
reuniones, detalles sobre observadones realizadas, etc.) em un GOnico dossier, preferentemente
digital, con cuatro repositorios o subcarpetas, custodiade por €l equipo directivo, que incuya los
ambitos del guion presentado, ademas del ya dtado de "Antecedentes™ cuidando especialmente la
privacidad del mismo.

2.Concrecion del Plan Individualizado de Prevenddn y Proteodion.
Actuaciones en el centro educativo

1. Medidas de prevendon de caracter general adoptadas:
1.1.Medidas de protecddn v sequridad:

1.2.Medidas de acompafiamiento emodonal:

1.3.0tras medidas adoptadas:

2. Informadidn aportada 2 miembros del eguipo docente y, en su caso, otros profesionales v
trabajade- res del centro. Aouerdos adoptados. Instrucciones para comunicacidn de inddendias.
Detallar:

3. Planificadion sobre la observadion y atencion al dia a dia del alumne o alumna en los espados
fisicos del centro. Detallar medidas v acdones. Definir modelo de registro v notificadon de
incidencias:

4, Intervenddn especifica:
#4,1.Acdiones a desarrollar por el tutor o tutora. Definir @ modelo de registro de las acduadones.
Detalle de las mismas:




4,2.Intervendon de equipo docente v método para notificacidn v registro de incdendas:

4.3.Intervendon de los profesionales de la orentacion educativa. Planificacion y método para
registro de incidencias:

4.4, Intervendon de otros trabajadores no docentes del centro. Planificacion v meétodo para registro
de incidencias:

5. Detalle sobre posibles medidas de acompafiamiento de alumnado ayudante o compafieros/as:

Nota importante:

Con cardcter muy restrictiva, en casos de alumnado con mayoria de edad, esta posibilidad puede ser
explorada. De maners sjustads v precisa, puede explorarse, asimismo, la eleccidn de algun compafiern o
compafiera {alumnade de confianza) gue pedria efercer una tarea de acompafiamienta emocional en las
acthvidades y momentos de relacidn interpersonal dal diz a dia.

En relacion con esta oitima propuests, asocada con fa soliciud de colaboradon de alumnado,
es importante decir que, si se tratase de [@ posible colaboracion de vn alumno o alumna menor de
edad, la actividad de apoyo debe considerarse especialmente restrictiva, ser siempre
comunicada con anterioridad a Ia familia del alvmnado propuesto para su conocimiento y
visto bueno, y ser voluntaria, pavtada y supervisada al menos por Ja persona coordinadora de
bienestar y proteccion, Jefatura de estudios o persona encargada de la orientacion educativa en
el centro.

6. En su caso, desamollo de actividades de sensibilizaddn e intervenddn con el grupo-aula. En
determinadas situadones y siempre en funcion de la naturaleza v caracteristicas de la situadidn
planteada {por ejemplo, un intento gutolitico conoddo por todos los alumnos con repercusion
emocional intensa en el grupo o grupos):

7.En su caso, acciones de sensibilizaddn v formacion del profesorado por parte de profesionales
expertos:

Adusdones con la familia.

#rhuaciones de coordinaddn con la familia. Definir intedoourtores esenciales v planificadidn basica.
Mctuadones de coordinacidn com Servidos externos espedalizados. Definir Servidos, profesionales
e imterlocutores por parte del centro,

Anexo VIII: Plan de seguimiento.

Datos del alunno o la alumna (sistema anonimizado o codigo asignado por el centro):

Curso:

Accones con el alumno o la alumna (v responsables)
Entrevista individual con el alumno.

Establedmiento de registro de seguimiento del alumnofa.

Informadaon yfo intervendidn de la persona encargada de la orientaddn educativa en el
centro.

Informadon o intervendion de la persona coordinadora de bienestar y protecdon.
Acdones con la familia (v responsables)
l_ Comunicaddn oon la familia de los hechos observados vo condudas de riesgo
r identificadas. Coordinadidn con la familia de los hechos observados wo conductas de
riesgo identificadas.

Acdones, en su caso, con los senvidos externos espedalizades (v responsables)

Derivadon a servidos especializados externos.

Coordinadon con los servidios externos que intenvenen con &l alumno)/a.

En su caso, otras medidas aplicadas:

Firmas:

Director o directora:



